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40 ग््ाम हेरोइन समहत
पंजाब का युवक मगरफ्तार

सोनीपत। पुलिस की क््ाइम यूलनट
िेस्ट ने मादक पदाथ्ि तस्करी के
मामिे म्े पंजाब लनिासी युिक को
लगरफ्तार कर उसके कब्जे से 40
ग््ाम हेरोइन बरामद की है।
लगरफ्तार आरोलपत की पहचान
लिजय के र्प मे् हुई है। पुलिस के
अनुसार 24 मई को क््ाइम यूलनट
िेस्ट की टीम सब्जी मंिी गेट क््ेत््
मे् गश्त कर रही थी। इसी दौरान
सूचना लमिी लक पंजाब से आया
युिक शुगर लमि के पास हेरोइन
बेचने के लिए खड्ा है। सूचना के
आरार पर पुलिस टीम ने मौके पर
पहुंचकर संलदग्र युिक को काबू
लकया। तिाशी के दौरान उसकी
जी्स की जेब से पॉलिथीन मे् रखी
हेरोइन बरामद हुई, लजसका िजन
40 ग््ाम पाया गया। मामिे म्े थाना
लसलिि िाइन मे् एनिीपीएस एन्ट
के तहत केस दज्ि लकया गया।
पुििस ने उसे कोट्ि म्े पेश कर चार
लदन के लरमांि पर लिया है। 
ट््ेन की चपेट मे् आया
युवक, नही् हुई मशनाख्त 
गन्नौर। पानीपत-लदल्िी रेििे टै््क
पर राजपुरा माइनर के समीप
सोमिार दोपहर ट््ेन की चपेट मे्
आने से करीब 24 िर््ीय युिक
की मौत हो गई। सूचना लमिने पर
जीआरपी पुलिस मौके पर पहुंची
और शि को कब्जे म्े िेकर
पहचान के प््यास शुर् लकए।
जीआरपी प््भारी सुरेश ने बताया
लक मृतक युिक के हाथ पर
अमरजीत-प््ीलत लिखा हुआ है,
लजसके आरार पर उसकी पहचान
कराने का प््यास लकया जा रहा है।
आसपास के ग््ामीिो् और राहगीरो्
को भी युिक की फोटो लदखाई गई,
िेलकन लफिहाि उसकी लशनाख्त
नही् हो सकी है। मृतक की पहचान
के लिए सूचना लिलभन्न जीआरपी
थानो् म्े भेजी गई है। पुलिस मामिे
की जांच कर रही है।
वाहन से सात भै्से
बरामद, केस दज्ष 

खरखौदा। पुलिस ने पशु क्््रता
अलरलनयम के तहत कार्ििाई करते
हुए सात भै्सो् से भरे एक िाहन
को पकड्ा है। पुलिस को िायि-
112 पर सूचना लमिी थी लक एक
िाहन मे् पशुओ् को क्््रता पूि्िक
िे जाया जा रहा है। सूचना के बाद
पुलिस टीम रोहतक बाईपास
खरखौदा पहुंची, जहां िाहन को
जांच के लिए रोका गया। जांच के
दौरान िाहन मे् लबना चारा-पानी
और रेत-लमट््ी के सात भै्स भरी
लमिी्। पुलिस ने िाहन चािक
और पशु मालिक के लखिाफ पशु
क्््रता अलरलनयम के तहत मामिा
दज्ि कर जांच शुर् कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 46.2 िडग््ी
नर्नूतम 23.4 िडग््ी

11

12

सनकी गार्ड की दररंदगी, तीन कत्ल 
के बाद बैठकर खाता रहा खाना

टीडीआई मसटी मे्
खौफनाक वारदात 
से दहशत मे् िोग 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीिीआई लसटी कुंििी के बीपीएि फ्िैटो् म्े
हुए रो्गटे खड्े कर देने िािे लतहरे हत्याकांि
मे् जैसे-जैसे नई जानकालरयां सामने आ रही
है्, िैसे-िैसे आरोलपत की क्््रता को देखकर
िोगो् की र्ह कांप रही है। पड्ोस की मलहिा
को बचाने गए बेकसूर दंपलत को इंसालनयत
की कीमत अपनी जान देकर चुकानी पड्ी।
सबसे हैरान करने िािी बात यह रही लक तीन
हत्याओ् को अंजाम देने के बाद भी आरोलपत
के चेहरे पर कोई िर या पछतािा नही् था। िह
िारदात के बाद सीरे अपने कमरे मे् गया और
सामान्य तरीके से बैठकर खाना खाने िगा,
लजससे उसकी खौफनाक मानलसकता का
अंदाजा िगाया जा सकता है। आरोलपत
ब््हमप््काश टीिीआई के बीपीएि फ्िैट मे्
अकेिा रहता था। बताया जा रहा है लक फ्िैट
उसके भाई का है। आरोलपत अलििालहत है
और एक लनजी स्क्ि मे् सुरक््ा गाि्ि की
नौकरी करता है। 
आरोपी ने तीनो् पर चाक्, डंडे और
िोहे का पाइप से मकया हमिा
चश्मदीदो् के अनुसार रलििार देर रात िह
स्िालत के फ्िैट पर चाक्, िंिा और िोहे का
पाइप िेकर पहुंचा था। इससे जालहर होता है
लक िह पूरी तैयारी के साथ आया था। जब िह
स्िालत के साथ अभद््ता और मारपीट कर रहा
था तो शोर सुनकर लिजय और सुनीता बीच-
बचाि करने पहुंचे। इस दौरान अन्य िोगो् ने
भी आगे बढ्ने का प््यास लकया, िेलकन

आरोलपत ने सभी को रमकाते हुए कहा लक
जो भी बीच मे् आएगा, िह लजंदा नही् बचेगा।
इससे िोग सहम गए। इसी बीच एक मलहिा
ने रोकने की कोलशश की तो आरोलपत ने
उसके हाथ पर िंिे से िार कर लदया। स्थानीय
स््र पर चच्ाि है लक आरोलपत पर पहिे भी दो
मुकदमे दज्ि है्। हािांलक पुलिस का कहना है
लक उसके पुराने आपरालरक लरकॉि्ि की जांच
के बाद ही इसकी आलरकालरक पुल््ष की
जाएगी। िही् मृतका 32 िर््ीय स्िालत ने
बड्ौिी गांि के िीरे्द्् से शादी की थी। दंपती
की कोई संतान नही् थी। स्िालत क े पलत
कंस्ट््न्शन साइट पर काम करते ह्ै और
िारदात के समय रात की ड््ूटी पर 
गए हुए थे। घटना के बाद पलरजनो् का रो-
रोकर बुरा हाि है।

इंसानियत की कीमत जाि
देकर चुकाई, पड़ोसी

मनिला को बचािे गए
दंपनत की ित़या

बाजार से राशन िेकर िौटी बेटी
के हाथो् म्े मपता ने िी अंमतम सांस

इस िौफनाि वारदात िा सबसे
मम्ाा्ति पहिू मृत दंपकत िी
इििौती बेटी िुशी िे सामने
आरा। िुशी ने बतारा कि वह देर
रात बाजार मे् राशन िेने गई थी।
वह अपने पकत िे साथ पास िे
ही दूसरे फ्िैट मे् रहती है। बाजार
मे् होने िे दौरान उसे मोहल्िे म्े
झगड्े िी सूचना कमिी। वह तुरंत
मौिे पर पहुंची, िेकिन तब ति
सब िुछ ित्म हो चुिा था।
उसिे माता-कपता सड्ि पर िून
से िथपथ पड्े थे। िुशी िे
अनुसार उसिी मां सुनीता िी

मौत हो चुिी थी, जबकि कपता कवजर िुमार गंभीर र्प से घारि थे। उन्हो्ने बेटी िे
हाथो् म्े कसर रििर अंकतम सांस िी। िुशी ने रं्धे गिे से िहा कि उसिे माता-कपता
िा िसूर कसफ्फ इतना था कि वे पड्ोस िी मकहिा िो बचाने गए थे।

सोिीपत। मृत दंपनत की बेटी खुशी पनरजनो् के साि।  

सोिीपत। घटनाथ्िल पर पहुंची पुिलस। 

क्््र हत्यारे को फांसी की मांग 
पूरे पकरवार िो कबिरते
देिने वािी िुशी ने न्रार िी
गुहार िगाते हुए िहा कि
ऐसे ि्््र हत्रारे िो समाज
मे् रहने िा िोई अकधिार
नही् है। उसने अदाित से
आरोकपत िो फांसी िी सजा
देने िी मांग िी, ताकि किसी
और पकरवार िो इस तरह
िा दद्य न सहना पड्े। पुकिस
आरोकपत िो कगरफ्तार िर
उससे गहन पूछताछ 
िर रही है।

जटवाड्ा बुजुग्य मकहिा हत्रािांड
संपम््ि मववाद और िूट के एंगि पर
जांच, धरपकड् को तीन टीमे् गमठत

सोनीपत। लसलिि िाइन थाना
क््ेत्् के जटिाड्ा मे् रलििार को
हुई 65 िर््ीय संतोर देिी की
हत्या के मामिे म्े पुलिस ने जांच
तेज कर दी है। सोमिार को
नागलरक अस्पताि मे् पोस्टमाट्िम
के बाद शि पलरजनो् को सौ्प
लदया गया। पुलिस की जांच
लफिहाि संपल् ्त लििाद,
पालरिालरक रंलजश और िूटपाट
के एंगि पर के्ल््दत है। पुलिस
अरीक््क के लनद््ेश पर मामिे
की जांच के लिए लसलिि िाइन
थाना पुलिस और सीआईए की
तीन लिशेर टीमो् का गठन लकया
गया है, जो संभालित लठकानो् पर
दलबश दे रही है्। जांच
अलरकालरयो् के अनुसार िारदात
का तरीका बताता है लक
हमिािर मलहिा की लदनचय्ाि से
अच्छी तरह पलरलचत था। उसे
जानकारी थी लक संतोर देिी घर
मे् अकेिी रहती है् और लकस
समय घर पर कोई दूसरा व्यक्नत
मौजूद नही् होता। पुलिस इस
पहिू की भी जांच कर रही है लक
कही् लकसी पलरलचत ने ही
िारदात की सालजश तो नही्
रची। घर के मुख्य दरिाजे पर
बाहर से कुंिी िगाए जाने को भी
पुलिस अहम सुराग मान रही है।

n पोस्टमाट्टम
िे बाद
पकरजिो् िो
सौ्पा गया
संतोष देवी
िा शव

n मकहला िी
हत्या से
पकरजिो् म्े
गुस्सा 

सीसीटीवी और मोबाइि
डेटा खंगाि रही पुमिस
पुकिस ने जटवाड्ा और आसपास िगे
कनजी व सरिारी सीसीटीवी िैमरो्
िी फुटेज िब्जे म्े िी है। रकववार
सुबह से दोपहर ति इिािे म्े आने-
जाने वािे संकदग्ध िोगो् और वाहनो्
िी पहचान िी जा रही है। साइबर
सेि वारदात िे समर सक््िर मोबाइि
नंबरो् िा डेटा भी िंगाि रही है।
पोस्टमाट्यम िे दौरान मृतिा िे
पकरजन और स्थानीर िोग बड्ी
संख्रा मे् अस्पताि पहुंचे।

दम घुटने से मौत 
बुजुग्य मकहिा िे भतीजे िी बहू िे
बरान पर हत्रा िा मामिा दज्य किरा
गरा है। पोस्टमाट्यम मे् दम घुटने 
से मौत िी पुक््ष हुई है। जल्द ही
आरोकपतो् िो कगरफ्तार िर 
किरा जाएगा।
-रविंद्् विंह, थाना प््भारी, कसकवि
िाइन सोनीपत

मबजिी कनेन्शन के नाम पर 1.50 िाख
मरश््त िेते ठेकेदार मगरफ्तार, जेई भी दबोचा 
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एंटी करप्शन ब्यूरो (एसीबी)
रोहतक की टीम ने भ््ष््ाचार के
लखिाफ कार्ििाई करते हुए
यूएचबीिीएन के भटगांि काय्ाििय
मे् छापेमारी कर एक लनजी ठेकेदार
को िेढ् िाख र्पये की लरश््त िेते
रंगे हाथ लगरफ्तार लकया है।
ये है मामिा 
मामिे म्े संलिप्तता पाए जाने पर

लिभाग के जेई सूरज को भी लहरासत
मे् लिया गया है। एसीबी के अनुसार
लशकायतकत्ाि रलि पेशे से लशक््क है्
और उन्हो्ने अपने खेत मे् पोल्ट््ी
फाम्ि स्थालपत लकया है। इसके लिए
उन्हो्ने लबजिी लिभाग की सभी

औपचालरकताएं पूरी कर दी थी्,
िेलकन नया लबजिी कनेन्शन जारी
नही् लकया जा रहा था। आरोप है लक
भटगांि काय्ाििय म्े तैनात जेई
सूरज ने उन्हे् ठेकेदार राहुि से
लमिने को कहा। लशकायतकत्ाि के
मुतालबक ठेकेदार राहुि ने नया
मीटर िगाने, िाइन लबछाने और
िोि स्िीकृत कराने के बदिे दो
िाख र्पये की मांग की। बाद मे्
सौदा िेढ् िाख र्पये मे् तय हुआ।
इसके बाद लशकायतकत्ाि ने एसीबी
रोहतक को लशकायत दी।

एसीबी टीम ने योजनाबद्् तरीके
से जाि लबछाया और जैसे ही
लशकायतकत्ाि ने ठेकेदार को लरश््त
की रकम सौ्पी, टीम ने उसे रंगे हाथ
लगरफ्तार कर लिया। पूछताछ मे् जेई

सूरज की लमिीभगत सामने आने
पर उसे भी लहरासत मे् िे लिया गया।
लफिहाि दोनो् आरोलपतो् से

पूछताछ जारी है। िही् एसीबी
के रेि से लनगम कमचािरयो् मे्
हड्कंप मच गया। 

पोल्ट््ी फाम्ष के मिए नया मीटर और िोड मंजूर
कराने के नाम पर मांगे थे दो िाख र्पये

मशकायत पर एसीबी रोहतक ने जाि मबछाकर
रंगे हाथ पकड्ा, जेई की भी ममिीभगत ममिी 

भ््ष््ाचार पर जीरो टॉिरे्स : महामनदेशक
एंटी िरप्शन ब्रूरो िे महाकनदेशि डॉ. एएस
चाविा ने बतारा कि मुख्रमंत््ी नारब कसंह सैनी िे
नेतृत्व मे् प््देश सरिार भ््ष््ाचार िे कििाफ जीरो
टॉिरे्स िी नीकत पर पूरी िड्ाई से िाम िर रही
है। जनता िे जारज िार््ो् म्े अड्ंगा िगािर
करश््तिोरी िरने वािे किसी भी अकधिारी रा
िम्यचारी िो किसी भी सूरत मे् बख्शा नही् जाएगा।
उन्हो्ने आम जनता से भी अपीि िी कि रकद िोई

भी सरिारी मुिाकजम रा उससे जुड्ा व्रस्कत िाम िे बदिे पैसो् िी मांग
िरता है, तो तुरंत ब्रूरो िे टोि फ््ी नंबर 1800-180-2022 अथवा 1064
पर इसिी सूचना दे्, ताकि ऐसे भ््ष््ाचाकररो् िे कििाफ त्वकरत और
प््भावी िानूनी िार्यवाई अमि मे् िाई जा सिे।

िड्की के शादी से
इनकार करने पर

युवक ने फंदा िगाया 
सोनीपत। कुंििी की घी लमि कॉिोनी मे् एक
युिक ने फंदा िगाकर आत्महत्या कर िी।
सूचना लमिने पर पुलिस मौके पर पहुंची और
शि को नीचे उतारा। प््ारंलभक जांच मे् प््ेम संबंर

को िेकर मानलसक तनाि की
बात सामने आई है। मूिर्प
से उत््र प््देश के हरदोई
लनिासी राकेश करीब पांच
िर्ि से कुंििी की घी लमि
कॉिोनी मे् रह रहे थे। िह क््ेत््
की एक जूते बनाने िािी
फैन्टरी मे् काम करते थे।
बताया गया है लक राकेश एक
युिती से पे््म करते थे, िेलकन
युिती के शादी से इनकार

लकए जाने के बाद िह काफी समय से मानलसक
र्प से परेशान रहने िगे थे। 

पलरजनो् का कहना है लक इसी तनाि के चिते
उसने अपने कमरे मे् फंदा िगाकर जान दे दी।
राकेश अपने पलरिार मे् सबसे छोटे थे। पलरिार मे्
माता-लपता और एक बड्ा भाई है। उनके बड्े भाई
लदल्िी मे् काम करते ह्ै। युिक की मौत से
पलरजनो् म्े शोक का माहौि है।

n जूते बिािे िी
फैक्ट््ी मे् िाम
िरता था
युवि 

n युवती िे
शादी से मिा
िरिे पर
मािकसि
तिाव मे् था

पुमिस ने अवैध शराब से
भरा कै्टर पकड्ा, दो काबू 

खरखौदा। पुलिस ने अिैर शराब तस्करी के लखिाफ कार्ििाई
करते हुए शराब से भरे एक कै्टर को पकड्कर दो आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस को गुप्त सूचना लमिी थी लक रोहतक
बाईपास की
तरफ से एक
कै्टर मे्
अिैर शराब
भरकर िाई
जा रही है।
सूचना के
आरार पर
पुलिस ने
नाकाबंदी कर
कै्टर को रोककर तिाशी िी। जांच के दौरान कै्टर से भारी मात््ा
मे् अंग््ेजी बीयर और शराब बरामद हुई। आरोलपयो् की पहचान
बाड्मेर, राजस्थान लनिासी हंसराज और जगदीश के र्प मे् हुई
है। बरामद शराब मे् गॉिफादर बीयर की 395 पेलटयां, लजनमे्
9,480 बोतिे् शालमि है्, इम्पीलरयि ब्िू की 300 पेलटयां और
मैकिॉिेल्स नंबर-1 की 4,800 बोतिे् लमिी है्। प््ारंलभक जांच
मे् सामने आया है लक आरोपी राजस्थान से शराब िाकर हलरयािा
मे् अिैर रप् से सप्िाई करने की तैयारी मे् थे। खरखौदा थाना
पुलिस ने आरोलपयो् के लखिाफ आबकारी अलरलनयम के तहत
मामिा दज्ि कर जांच शुर् कर दी है। पुलिस शराब तस्करी
नेटिक्क से जुड्े अन्य िोगो् की भी तिाश कर रही है।

धारा 163 से अटका शहर की
सरकार का शपथ ग््हण समारोह

जीवीएम कन्या
महामवद््ािय मे् चि

रही स्नातक 
की परीक््ाएं 

तीसिी बाि सिािोह के सिय िे् बदलाव, अब 27 को होगा 
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मुरथि रोि क्सथत जीिीएम कन्या
महालिद््ािय म्े आयोलजत होने
िािा शहर की निलनि्ािलचत नगर
लनगम सरकार का शपथ ग््हि
समारोह एक लदन के लिए टाि लदया
गया है। अब यह समारोह 27 मई को
सुबह 9:30 बजे आयोलजत होगा।
महालिद््ािय मे् चि रही स्नातक
परीक््ाओ् और रारा-163 िागू होने
के कारि समारोह की लतलथ म्े
बदिाि लकया गया है।

पहिे मंिि आयुन्त रोहतक
काय्ाििय की ओर से समारोह 26
मई को सुबह 9:30 बजे लनर्ािलरत
लकया गया था। बाद मे् समय
बदिकर मंगििार शाम 5 बजे

लकया गया, िेलकन अब तीसरी बार
बदिाि करते हुए काय्िक््म 27 मई

सुबह 9:30 बजे तय लकया गया है।
काय्िक््म की तैयािरयो् पूरी हो गई है। 

सोिीपत। रेलवे रोड स्थित नगर ननगम कार्ाालर।

मेयर व 22 पार्षद 
पद एवं गोपनीयता 
की शपथ िे्गे
समारोह मे् नवकनव्ायकचत मेरर राजीव
जैन और 22 कनगम पार्यद पद एवं
गोपनीरता िी शपथ िे्गे। शपथ
ग््हण िे बाद नई नगर कनगम टीम
शहर िे कविास िार््ो् िी
कजम्मेदारी संभािेगी। नगर कनगम
आरुक्त हक्रयत िुमार ने बतारा कि
मुरथि रोड    स्सथत जीवीएम िन्रा
महाकवद््ािर मे् आरोकजत होने वािे
शपथ ग््हण समारोह िी तैराकररो्
शुर् हो चुिी है्। शहर िी
नवकनव्ायकचत सरिार िो शपथ
कदिाने िे किए मंडि आरुक्त
राजीव रतन बतौर मुख्र 
अकत कथ पहुंचे्गे। 

ममशन एडममशन : पॉमिटेक्ननक मे् शुर् होगा
एनवायरनमे्टि इंजीमनयमरंग का मडप्िोमा 
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राजकीय बहुतकनीकी संस्थान
(पॉलिटेक्ननक) मे् शैक््लिक सत््
2026-27 से लिद््ाल्थियो् के लिए
एक नए एिं रोजगारपरक लिप्िोमा

पा ठ् ् क् ् म
एनिायरनम्ेटि
इंजीलनयलरंग की
शुर्आत की गई
है। यह तीन
िर््ीय लिप्िोमा
कोस्ि होगा,
लजसमे् कुि 60
सीटे् लनर्ािलरत
की गई ह्ै।

इसलिए इच्छुक युिा 10 जून तक
अपना पंजीकरि करिा सकते है्।
प््रानाचाय्ि प् ्िेश सांगिान ने
बताया लक हलरयािा राज्य मे् यह
लिप्िोमा पाठ््क््म पहिी बार
लकसी भी सरकारी अथिा लनजी

संस्थान मे् प््ारम्भ लकया गया है। यह
पाठ््क््म ित्िमान समय म्े
पय्ाििरि संरक््ि एिं प््दूरि
लनयंत््ि के बढ्ते महत्ि को ध्यान मे्
रखते हुए शुर् लकया गया है, लजससे
लिद््ाल्थियो् को भलिष्य मे् रोजगार के
बेहतर अिसर प््ाप्त हो्गे। इस
पाठ््क््म मे् प््िेश के लिए अभ्यथ््ी
का लकसी भी राज्य अथिा के्द््
सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त बोि्ि से
दसिी् कक््ा उत््ीि्ि होना आिश्यक
है। लिद््ाल्थियो् का चयन लनर्ािलरत

प््िेश प््ल् ्कया एिं लनयमो् के
अनुसार लकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया लक एनिायरनमे्टि
इंजीलनयलरंग मे् लिप्िोमा पूि्ि करने
के उपरांत लिद््ाल्थियो् के लिए
सरकारी एिं लनजी दोनो् क््ेत््ो् मे्
रोजगार की व्यापक संभािनाएं
उपिब्र रह्ेगी। लिद््ाथ््ी प््दूरि
लनयंत््ि बोि्ि, जि एिं अपलशष््
प््बंरन लिभाग, पय्ाििरि संरक््ि
एजे्लसयो्, औद््ोलगक इकाइयो्, नगर
लनकायो् तथा लिलभन्न लनजी

कंपलनयो् मे् रोजगार प््ाप्त कर सकते
है्। इसके अलतलरन्त लिद््ाल्थियो् के
लिए उच्् लशक््ा प््ाप्त करने एिं
स्िरोजगार स्थालपत करने के
अिसर भी उपिब्र हो्गे।

तीन वर््ीर
कडप्िोमा िोस्य म्े
60 सीटे् कवद््ाथ््ी
10 जून ति िर

सिते ह्ै
पंजीिरणn प््देश मे् पहली

बार किसी
सरिारी
अथवा किजी
संस्थाि मे्
शुर् किया
गया
पाठ््क््म

संस्थान मे् हेल्प 
डेस्क स्थािपत 

प््धानाचार्य प््वेश सांगवान ने बतारा
कि संस्थान मे् प््वेश हेतु पंजीिरण
प््क््िरा प््ारम्भ हो चुिी है। कवद््ाक्थयरो्
एवं अकभभाविो् िी सुकवधा िे किए
संस्थान पकरसर मे् एडकमशन हेल्प
डेस्ि भी स्थाकपत िी गई है, जहां
प््कशक््ित िम्यचारी पूण्य ि््मता िे
साथ अभ्रक्थयरो् िा माग्यदश्यन िर
रहे ह्ै। इच्छुि अभ्रथ््ी किसी भी
िार्य कदवस मे् िार्ायिर समर िे
दौरान संस्थान मे् पहुंचिर अपना
पंजीिरण िरवा सिते ह्ै और
पाठ््ि््म से संबंकधत कवस््ृत
जानिारी प््ाप्त िर सिते ह्ै।



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)
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ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a
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छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a
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पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a

ग
तेज धूप से संसकन टैवनंग आजमाएं ये घरेिू उपायलशलता गोयल

बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉशजसंट 

संसकन केयर

शवशि
मेंटल हेलंथ
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रा

समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून

डॉ. ऋतु सारसंवत, समाजशासंंंंी

कवर संटोरी
एआ

ई 
इम

ेज 

न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 



खिर संक््ेप
पुडलस लाइन मे् योग
प््डशक््ण काय्िक््म 
सोनीपत। पुसलस दंंारा पुसलस
लाइन में सवशेष रोग पंंसशकंंण
कारंयकंंम आरोसजि सकरा गरा।
सजसका उदंंेशंर पुसलसकसंमयरों के
शारीसरक व मानससक थंवाथंथंर को
बेहिर बनाना था। रोग सवशेषजंंों ने
पुसलस असिकासररों और
कमंयचासररों को सूरंय नमथंकार,
अनुलोम-सवलोम, कपालभासि और
भंंामरी ससहि सवसभनंन रोगासन व
पंंाणाराम का अभंरास करारा।
पंंसशकंंकों ने बिारा सक सनरसमि
रोग िनाव कम करने और
सकारातंमक ऊजंाय बढंाने मंे
सहारक है। परेड गंंाउंड में
आरोसजि कारंयकंंम में बडंी संखंरा
में पुसलसकसंमयरों ने उतंसाहपूवंयक
भाग सलरा। अंि में पुसलस ने रोग
सवशेषजंं रीम का आभार जिारा।
गंगा दशहरे पर सतकुंभा
धाम मे् उमड्े श््द््ालु 
िन्नौर। गंगा दशहरे और पुरंषोतंंम
मास के शुभ अवसर पर सोमवार
को पंंाचीन ससदंंपीठ सिकुंभा िाम
में शंंदंंालुओं की भारी भीडं उमडंी।
शंंदंंालुओं ने िीथंय मंे थंनान कर
पूजा-अचंयना की और पसरवार की
सुख-समृसंंद की कामना की। िाम
पसरसर में भंडारे और ठंडे मीठे पानी
की छबील की वंरवथंथा भी की गई।
ससदंंपीठ सिकुंभा िाम के
पीठािीिंंर शंंीमहंि राजेश थंवरंप
जी महाराज ने शंंदंंालुओं को
आशीवंायद देिे कहा सक गंगा दशहरा
आथंथा व पुणंर का पवंय है। बिारा
सक मानंरिा के अनुसार इस सदन मां
गंगा का िरिी पर अविरण हुआ
था। सकसी भी पसवतंं िीथंय रा
सरोवर में थंनान करने से गंगा थंनान
के समान पुणंर पंंापंि होिा है।
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अधिकाधियों व करंमचाधियों रें हडंकंप, सभी अलरंम रोडं पि आए नजि 
नाितरक अस्पताि मंे खातमयां
देख तनदेशक ने जताई नाराजिी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

थंवाथंथंर सवभाग के सनदेशक डॉ.
सजिेंदंं ने सोमवार को सदलंली रोड
कंथथि नागसरक अथंपिाल ससहि
सजले के सवसभनंन पंंाथसमक
थंवाथंथंर केंदंं (पीएचसी) और
सामुदासरक थंवाथंथंर केंदं ं
(सीएचसी) का औचक
सनरीकंंण सकरा। उनंहोंने सभी
अथंपिालों मंे थंवाथंथंर सेवाओं,
वंरवथंथाओं और थंवचंछिा का
गहन जारजा सलरा। उनके
सनरीकंंण की सूचना से दोपहर
िक थंवाथंथंर सवभाग के
असिकासररों व कमंयचासररों में
हडंकंप की कंथथसि बनी रही,
सभी अलरंय मोडं पर नजर आए।
दोपहर बाद उनंहोंन े अथंपिालों
का दौरा कर थंवाथंथंर सुसविाओं,
वंरवथंथाओं पर परखी की।
नागसरक अथंपिाल में कई
खासमरां देख सनदेशक ने
नाराजगी भी जिाई। बिा दें सक

सजले का नागसरक अथंपिाल 3
माह से थंवाथंथंर सवभाग के उचंं
असिकासररों के राडार व सुसंखयरों
में बना हुआ है। इस अंिराल
अथंपिाल में अवंरवथंथाओं के
साथ पंंबंिन पर कभी आशा
वकंकर भिंंी घोराले, कभी महंगी
दवाएं खरीदने और दसंंावेजों से
छेडंछाडं के आरोप लग चुके हंै। 

सवसभनंन बडंे मामले उजागर
होने के पशंंाि एक माह के अंदर
सजला सससवल सजंयन का
िबादला होने के करास लगाए
जा रहे है। इिना ही नहीं, दो सदन
पूवंय सवभाग के उचंं असिकासररों
ने सचसकतंसा असिकारी की
कारंयपंंणाली पर सवाल उठािे
हुए जांच के सनदंंेश सदए हैं।  चचंाय

का माहौल है सक सजले में
थंवाथंथंर सेवाओं में बढंिी

अवंरवथंथा के चलिे सनदेशक ने
सनरीकंंण कर जारजा सलरा है।

सोनीपि। नागतरक अस्पताल मे् तनरीक््ण के दौरान प््बंिन से जानकारी लेते
स्वास्थ्य तवभाग के तनदेशक डॉ. तजते्द््। फोटो : हरिभूिम

सोनीपि। नागतरक अस्पताल मे् तबजली के उखड्े उपकरणो् पर नाराजगी जताते
तवभाग के तनदेशक डॉ. तजते्द््। फोटो : हरिभूिम

शौचालय मे् गंदगी डमलने पर फटकार
जब तनदेशक डॉ. तजिे्द्् नागतरक अस्पिाल पतरसर का तनरीक््ण कर रहे
थे, िो उन्हे् शौचालय के पास गंदगी फैली तदखाई दी। तजस पर उन्हो्ने कड्ी
नाराजगी जिाई। उन्हो्ने अस्पिाल प््बंिन को फटकार लगािे हुए तवशेि
स्वच्छिा अतियान चलाने और सफाई व्यवस्था को तनयतमि बनाए रखने के
तनद््ेश तदए। उन्हो्ने कहा तक मरीजो् को साफ-सुथरा वािावरण उपलब्ि
कराना स्वास्थ्य तविाग की प््ाथतमक तजम्मेदारी है। उन्हो्ने चेिाया तक
स्वच्छिा मे् लापरवाही तकसी िी कीमि पर बद्ारश्ि नही् की जाएगी।

तुरंत सुधार के डनद््ेश
तनदेशक डॉ. तजिे्द्् दोपहर 2 बजे के बाद सबसे पहले नागतरक अस्पिाल
के आपािकालीन वाड्र म्े पहुंचे। यहां तनरीक््ण के पि््ाि उन्हो्ने प््सूति
के्द््, डायतलतसस से्टर, तफतजयोथेरेपी से्टर, आईसीयू, तशशु वाड्र और
सामान्य वाड््ो् का दौरा कर यहां मरीजो् को उपलब्ि करवाई जा रही
सुतविाओ् पर जानकारी ली। साथ ही मरीजो् से बािचीि कर उपचार
व्यवस्था के बारे म्े फीडबैक तलया। इस दौरान डॉ. अलंकृि गैर, डॉ.
मनजीि राठी, डॉ. आतदत्य सतहि तविाग के कई वतरष्् अतिकारी मौजूद
रहे। तनदेशक के तनरीक््ण मे् कई खातमयां सामने आने पर उन्हो्ने असंिोि
जिािे हुए अतिकातरयो् को िुरंि सुिार के तनद््ेश तदए। प््सूडत क्ेद्् मे् िढ्े्गे िेि

उन्हो्ने प््सूति के्द्् म्े तनरीक््ण करिे हुए मरीजो् की बढ्िी संख्या को देख
यहां बेड बढ्ाने और इमरजे्सी मे् आईसीयू सुतविा को और मजबूि करने की
बाि कही, िातक गंिीर मरीजो् को बेहिर उपचार तमल सके। इसके बाद
उन्हो्ने तफतजयोथेरेपी से्टर मे् मशीनो् की काय्रप््णाली की िी जांच की।
अस्पिाल प््बंिन को तहदायि दी तक स्वास्थ्य सेवाओ् के तलए आने वाले
मरीजो् को प््ाथतमकिा के आिार पर सुतविाएं मुहैया करवाई जाए। अन्यथा
लापरवाही बरिने पर तविागीय काय्रवाही अमल मे् लाई जाएगी।

करीब 3 माह से
सुर्खियो् मे् बना हुआ

है सोनीपत का
नागररक अस्पताल,
रिला रसरिल सि्िन

का हो चुका है
तबादला

भारतीय डशक््ा पद््डत, डशक््ण तकनीक, कक््ा प््िंधन का अनुभव प््ाप्त करेगा दल

ऋरिकुि रिद््ापीठ िे् भूटान के रिक््क दि का भव्य स्िागत 
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ऋसषकुल सवदंंापीठ में शैकंंसणक
आदान-पंंदान कारंयकंंम के िहि
भूरान से आए सशकंंक दल का भवंर
थंवागि सकरा गरा। सवदंंालर पसरसर में
आरोसजि कारंयकंंम में असिसथरों का
पारंपसरक िरीके से असभनंदन सकरा
गरा। सशकंंक दल करीब एक सपंिाह
िक सवदंंालर में रहकर भारिीर सशकंंा
पदंंसि, सशकंंण िकनीकों, ककंंा

पंंबंिन व सह-शैकंंसणक गसिसवसिरों
का अनुभव पंंापंि करेगा। इस दौरान
कारंयशालाओं, सेसमनारों और
सांथंकृसिक कारंयकंंमों के माधंरम से
दोनों देशों के सशकंंकों के बीच जंंान
और अनुभव साझा सकए जाएंगे।
सवदंंालर के चेररमैन एसके शमंाय ने

कहा सक ऐसे अंिरराषंंंंीर कारंयकंंम
सशकंंा के कंंेतंं मंे नई ऊजंाय पंंदान करिे
हैं। सनदेशक िीरज शमंाय ने इसे वैसंंिक
समझ सवकससि करने का माधंरम
बिारा। गंलोबल आउररीच डाररेतंरर
अचंयना शमंाय ने कहा सक रह कारंयकंंम
संथंकृसिरों और मूलंरों के आदान-

पंंदान का सेिु है। उपपंंिानाचारंाय कृसि
चौिरी और पंंिानाचारंय उमेश शमंाय ने

भी कारंयकंंम को सवदंंासंथयरों और
सशकंंकों के सलए लाभकारी बिारा।

इस अवसर पर गंंीषंमकालीन सतंं का
शुभारंभ भी सकरा गरा।

काय्यक््ि रिद््ार्थययो्
औि रिक््को् के रिए

िाभकािी

होनहार डवद््ाड्थियो् ने सांस्कृडतक प््डतयोडगताओ् मे् डिखेरे प््डतभा के रंग
सोनीपत। तजला स््रीय बाल महोत्सव मे्
साउथ पॉइंट वल्ड्र स्कूल की छात््ाओ् ने
शानदार प््दश्रन कर तवद््ालय का नाम
रोशन तकया है। जीवीएम कन्या
महातवद््ालय मे् तजला बाल कल्याण
पतरिद की ओर से आयोतजि पुरस्कार
तविरण समारोह मे् स्कूल की छात््ाओ्
को सम्मातनि तकया गया। साउथ पॉइंट ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस के चेयरमैन तदलबाग तसंह खत््ी ने कहा तक प््तियोतगिा मे्
उन्हो्ने बिाया तक ईतशका अरोड्ा (5वी्) ने काड्र मेतकंग प््तियोतगिा मे् प््थम स्थान, ईतशका (11वी्, आर्स्र) ने  थाली पूजन
प््तियोतगिा मे् िृिीय स्थान, आतशमा (8वी्) ने दीया-कै्डल मेतकंग प््तियोतगिा मे् सांत्वना पुरस्कार हातसल तकया। यह उपलब्बि
उनकी मेहनि, तशक््को् के माग्रदश्रन और अतििावको् के सहयोग का पतरणाम है। उन्हो्ने तवजेिा छात््ाओ् को बिाई दी और
और कहा तक इस प््कार की प््तियोतगिाएं बच््ो् की रचनात्मकिा, आत्मतवश््ास और सांस्कृतिक समझ को नई तदशा देिी
है्। उन्हो्ने अन्य तवद््ात्थरयो् को िी इस प््कार की गतितवतियो् मे् िाग लेने के तलए प््ेतरि तकया। एग्जीक्यूतटव चेयरमैन रोतहि
खत््ी ने कहा तक सांस्कृतिक और रचनात्मक गतितवतियां बच््ो् के सव्ाा्गीण तवकास मे् महत्वपूण्र िूतमका तनिािी है्। 

सोनीपि। ऋतिकुल तवद््ापीठ मे् काय्शक््म के दौरान भूरान से आए तशक््क दल। 
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राजंर शैसं ंकक अनुसंिान एवं
पंंसशकंंण पसरषद (एससीईआररी) व
सवदंंालर सशकंंा सनदेशालर ने
संरुतंि रंप से अनूठी पहल का
पंंरास सकरा है। इसके िहि पंंदेशभर
के राजकीर सवदंंालरों में सशकंंा
गंंहण कर रहे सवदंंासंथयरों के सलए
सोमवार को अंडर-13, अंडर-17 व
ओपन कैरेगरी की शिरंज
पंंसिरोसगिा का आरोजन सकरा
गरा। सजला सशकंंा सवभाग व सजला
शिरंज संघ के ितंवाविान में सहंदू
सवदंंापीठ सवदंंालर में पंंसिरोसगिा
का आरोजन सकरा गरा। सजसके

सलए गूगल फॉमंय के माधंरम से कुल
55 सवदंंासंथयरों ने अपना नामांकन
करवारा था, लेसकन गंंीषंमकालीन
अवकाश पंंारंभ होने के चलिे सभी
कैरेगरी में कुल 35 सवदंंासंथयरों ने
पंंसिरोसगिा में भाग सलरा। सोनीपि
में पंंसिरोसगिा का शुभारंभ
एससीईआररी के असिसरतंि
सनदेशक सुनील बजाज ने सवदंंासंथयरों
ने पसरचर पंंापंि करके सकरा। अपने
वतंिवंर में बिारा सक शिरंज न
केवल मानससक सवकास को बढंावा
देिा है, बकंलक सनणंयर लेने की कंंमिा,
िैरंय, समर पंंबंिन, रचनातंमकिा,
एकागंंिा आसद जैसी सकारातंमक
सोच को भी बढंावा देिा है। 

लड्को् की ओपन कैटेगरी म्े
यशवंत प््थम, साडहल ड््ितीय

शतरजं प््ततयोतिता मं े35 बच््ो ्ने तिया भाि

सोनीपि। तहंदू तवद््ापीठ तवद््ालय मे् आयोतजत काय्शक््म मे् अतततियो् के साि
शतरंज प््ततयोतगता के तवजेता तवद््ाि््ी। फाेटो:हरिभूिम

प््ाचाय् र नरे्द् ् कुमार ने बिाया तक शिरंज तदमागी कसरि का एक खेल है,
तजसे सरकार को पाठ््क््म मे् शातमल करना चातहए। उन्हो्ने एससीईआरटी
के अतितरक्ि तनदेशक सुनील बजाज से आग््ह तकया तक इस िरह की
प् ्तियोतगिाएं बच््ो् म्े आत्मतवश््ास व आगे बढ्ने की प् ्ेरणा दे सकिी ह्ै।
प् ्तियोतगिा आयोजन टीम के आत्बरटर मनोज वम्ार व सुशील कुमार ने अंि मे्
पतरणाम जारी तकया। उन्हो्ने बिाया तक लड्को् की ओपन कैटेगरी म्े यशवंि
ने प््थम, सातहल ने त् ्ििीय, मनीि ने िृिीय स्थान प् ्ाप्ि तकया। अंडर-17
मुकाबले म्े मोहन ने प् ्थम, आयुि ने त् ्ििीय, शुि ने िृिीय स्थान पाया। अंडर-
13 म्े तहिेश ने प््थम, सावन ने त् ्ििीय, अमन ने िृिीय स्थान हातसल तकया।
लड्तकयो् के ग् ्ुप मे् ओपन कैटेगरी मे् मुस्कान ने प् ्थम, खुशी ने त् ्ििीय,
अंडर-13 मुकाबले म्े नम््िा ने प् ्थम, अनन्या ने त् ्ििीय, अंडर-17 मुकाबले
मे् अंजली ने प् ्थम, िान्या ने त् ्ििीय व अंतिम ने िृिीय स्थान प् ्ाप्ि तकया।

ये रहे डवजेता 

समस्याओ् को गंभीरता लेकर शीघ्् डनपटान करे्  
गोहाना। सोमवार को उपमंडलीय पतरसर मे् आयोतजि समािान तशतवर मे् बड्ी
संख्या मे् लोगो् ने पहुंचकर अपनी समस्याएं प््शासन के समक्् रखी। तशतवर की
अध्यक््िा एसडीएम अंतकि कुमार ने की। उन्हो्ने आमजन की तशकायिो् को
गंिीरिा से सुनिे हुए संबंतिि तविागो् के अतिकातरयो् को प््ाथतमकिा के आिार
पर समािान करने के तनद््ेश तदए। एसडीएम अंतकि कुमार ने कहा
तकसमस्याओ् का समािान पारदत्शरिा और समयबद्् िरीके से तकया जाए। तकसी
िी तशकायि को लंतबि न रखा जाए िथा प््त्येक मामले की गंिीरिा से जांच कर
तनि्ारतरि समय सीमा मे् उसका समािान सुतनत््िि करे्। तजन तशकायिो् का मौके
पर समािान संिव है, उन्हे् िुरंि तनपटाया जाए जबतक जतटल मामलो् की तरपोट्र
िैयार कर शीघ्् कार्रवाई की जाए। एसडीएम ने अतिकातरयो् को तनद््ेश देिे हुए
कहा तक वे जनिा के साथ संवेदनशील व्यवहार अपनाएं। प््शासन का मुख्य
उद््ेश्य आमजन को राहि प््दान करना िथा उनकी समस्याओ् का प््िावी
समािान करना है।  िहसीलदार तशखा, तबजली तविाग से एसडीओ कतपल यादव,
पीडब्ल्यूडी तविाग से एसडीओ नरे्द्् लाठर , बीईओ गोहाना बलजीि गहलावि,
बीईओ कथूरा लवल तकशोर, बीईओ मुंडलाना राजकुमार पंघाल मौजूद रहे। 

गोहाना। लोगो् की समस्याएं सुनते एसडीएम अंतकत कुमार।  

गनंनौर में जनसमथंराओं को लेकर सीपीआई
का पंंदशंयन, मुखंरमंतंंी के नाम सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

भारिीर कमंरुसनथंर पारंंी
कारंयकिंायओं ने सोमवार को
एसडीएम कारंायलर पहुंचकर
पंंदशंयन सकरा। कारंयकिंायओं ने
मुखंरमंतंंी के नाम एसडीएम पंंवेश
कासदरान को जंंापन सौंपा। पंंदशंयन
का नेिृतंव सीपीआई के पंंदेश सह
ससचव सतंरेंदंं सगरी एडवोकेर ने
सकरा। पंंदशंयन के दौरान सतंरेंदंं सगरी
एडवोकेर ने गीिा जरंिी एतंसपंंेस
का गनंनौर रेलवे थंरेशन पर ठहराव
कराने की मांग उठािे हुए कहा सक
इससे हजारों रासंंतरों को सुसविा
समलेगी। छातंंाओं के सलए सुबह के

समर सोनीपि और पानीपि जाने
वाली बसों की संखंरा बढंाने की मांग
भी रखी, िासक छातंंाओं को परेशानी
का सामना न करना पडंिा है।
पबनेरा से पीरगढंी और बसलंदा गढंी
होिे रमुना बांि िक पकंंी सडंक
बनाने, खादर कंंेतं ं मंे कंेदंंीर
सवदंंालर थंथासपि करने और जीरी
रोड फंलाईओवर के नीचे
सावंयजसनक शौचालर बनवाने की
मांग भी शासमल रही। गांवों मंे
जलभराव की समथंरा का समािान

करने की मांग की गई। इसके साथ
ही औदंंोसगक कंंेतंंों में ठेकेदारी पंंथा
खतंम करने, शंंसमकों को नंरूनिम
वेिन और 8 घंरे का कारंय सदवस
लागू करने, गंंामीण मजदूरों को
सरहारशी पंलार और मकान सनमंायण
के सलए आसंथयक सहारिा देने िथा
सजन गांवों में चौपाल नहीं हंै वहां
चौपाल सनमंायण कराने की मांग भी
रखी गई। कारंयकिंायओं ने सरकार से
मांगों पर जलंद कारंयवाई करने की
मांग की। 

गनंनौि। गन्नौर मे्
जनसमस्याओ् को
लेकर सीपीआई

का प््दश्शन,
मुख्यमंत््ी के नाम

सौ्पा ज््ापन।

n पंंदशंशन का नेिृतंव पंंदेश सह सरचव
सतंयेंदंं रगिी एडवोकेट ने रकया

रासडिहारी िोस को 140वी्
जयंती पर डकया नमन

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

सेतंरर-7 कंथथि महसंषय दरानंद सरथंविी पाकंक मंे
राससबहारी बोस की 140वीं जरंिी मनाई गई।
समारोह में नागसरकों ने राससबहारी बोस के
सचतंं पर शंंदंंासुमन असंपयि करिे हुए राद
सकरा। मुखंर वतंिा आजाद सहंद देश भतंि
मोचंाय के मुखंर संरकंंक के आजाद ससंह दांगी ने
कहा दूरदशंंी कंंांसिकारी रास सबहारी भारि के

उन चुसनंदा कंंांसिकासररों में से एक थे सजनंहोंने
देश के भीिर ही नहीं बकंलक सवदेशों मंे रहकर
भी संंिसरश हुकूमि की नींव सहला दी थी। 1912
में लॉडंय हासंडिंग पर बम फेंकने की रोजना और
1915 की गदर सासजश के वै मुखंर सूतंंिार थे।
समारोह की अधंरकंंिा सेवासनवृतंं फौजी
रणिीर राठी ने की। उनंहोंने कहा राससबहारी
बोस ने जापान जाकर इंसडरन इंसडपेंडेंस लीग
की थंथापना की और आजाद सहंद फौज के
गठन मंे महतंवपूणंय भूसमका सनभाई। आगे
चलकर आजाद सहंद फौज की कमान नेिाजी
सुभाष चंदंं बोस को सौंप दी गई। 

गोहाना।
रासतबहारी बोस

को उनकी
जयंती पर याद

करते हुए
नागतरक। 

n िासरबहािी बोस ने सशसंंंं कंंांरि से रंंिरटश
शासन की नींव रहला दी थी: आजाद रसंह

गर््ी रे् पंछियो् के छिए घरो् के बाहर
छरट््ी के कसोरो् र्े पानी जर्र रखे्
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एसनमल तंरोर तंलब ने िपिी गमंंी में पंसछरों के
सलए कसोरों मंे पानी का पंंबंि सकरा। तंलब की
रीम ने पेडंों पर समटंंी के कसारे लगाकर उनमें
पानी भरा िासक पंसछरों को गमंंी में इिर-उिर
पानी की िलाश न करनी पडंे।
इस समर िपिी गमंंी में एसनमलंस तंरोर तंलब

हसरराणा दंंारा पंसछरों के सलए पानी का पंंबंि
करने की मुसहम चलाई जा रही है। तंलंब की
रीम दंंारा अलग-अलग जगहों पर पेडंों पर
समटंंी के कसोरे लगाकर उनमें पानी भरा जा रहा
है। तंलब दंंारा अब िक सैकडंों कसोरे लगाए
जा चुके हैं। तंलब के सदथंर रश, चेिन,
अंकुर, दीपक और उमेश वसशषंं ने लोगों से
आहंंान सकरा सक गमंंी के मौसम में पंसछरों के

सलए अपने-अपने घरों के बाहर समटंंी के
कसोरों मंे पानी जरंर रखें। रह छोरी की सेवा
गमंंी में पंसछरों के सलए एक बडंी राहि सासबि
हो सकिी है। 

गोहाना। पेड्ो् पर तमट््ी के कसारो् म्े पानी का प््बंि
करते हुए त्लब के सदस्य।          फोटो : हरिभूरम

n एरनमल तंयोि तंलब ने िपिी गमंंी में पंरछयों
के रलए कसोिों मंे पानी का पंंबंध रकया

पंंशासन से सनषंपकंं कारंयवाई कर
अवैि कबंजे हराने की मांग की
हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

उपमंडल कारंायलर में आरोसजि
समािान सशसवर में गांव गोरडं के
गंंामीणों ने पंचारि की जमीन पर
अवैि कबंजे को लेकर सशकारि
दजंय दी है। गंंामीणों ने पंंशासन से
मामले में सनषंपकंं कारंयवाई करिे हुए
अवैि कबंजे हराने की मांग की है।
गंंामीणों दंंारा दी गई सशकारि के
अनुसार उनंहोंने 19 माचंय 2026 को
भी समािान सशसवर में इस संबंि में
सशकारि दजंय करवाई थी। सशकारि
में आरोप लगारा गरा सक कुछ लोगों

दंंारा पंचारि भूसम पर अवैि कबंजा
सकरा गरा है। मामले को लेकर
संबंसिि पकंं अदालि भी पहुंचा था
िथा पैमाइश रंकवाने का पंंरास
सकरा गरा था। गंंामीणों ने बिारा
सक पंचारि भूसम की पैमाइश 18
मई 2026 को करवाई गई, सजसमें

अवैि कबंजा पाए जाने का दावा
सकरा गरा है। सशकारिकिंायओं का
कहना है सक कुछ लोगों को बचाने
का पंंरास सकरा जा रहा है, जबसक
वे चाहिे हंै सक सबना सकसी
भेदभाव के सभी अवैि कबंजों को
हरारा जाए।  

खिखौदा। अवैि कब्जो् बारे एसडीएम को जानकारी देते ग््ामीण।

n गोिडं के गंंामीणों ने पंचायि की
जमीन पि कबंजे की रशकायि दी 

राषंंंं पंंथम की भावना से काम करें
शकंति केंदंं पंंमुख : डॉ. राममेहर 

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

सोमवार को गांव बनवासा में
भाजपा कथूरा मंडल के छह गांवों के
शकंति केंदंं पंंमुखों की माससक बैठक
समंपनंन हुई। कारंयकंंम की अधंरकंंिा
भाजपा कथूरा मंडल के अधंरकंं
अशोक सेन ने की।
बैठक को सजला गोहाना भाजपा

मीसडरा पंंभारी डॉ. राममेहर राठी ने
बिौर मुखंर वतंिा संबोसिि सकरा।
उनंहोंने कहा सक वे सामासजक कारंंों
में बढं-चढं भाग लें और राषंंंं पंंथम
की भावना से काम करें। पारंंी के हर

कारंयकिंाय के सलए राषंंंंसहि सवंंोपसर
होना चासहए। अशोक सेन ने कहा
सक भाजपा की अंतंरोदर की नीसि के
िहि लाभकारी रोजनाओं का लाभ
अंसिम वंरकंति िक पहुंच रहा है।
पारंंी कारंयकिंाय लोगों के बीच में
जाकर उनको सरकार दंंारा चलाई

जा रही जन कलंराणकारी रोजनाओं
की जानकारी दें। इस मौके पर मंडल
महामंतंंी हुकमचंद, सरपंच रेकराम,
मंगली राम, भगिा, पंकज शमंाय,
अजमेर नरवाल, रामसकशन छपरा,
सदलबाग और जरनारारण सैनी
उपकंथथि रहे। 

गोहाना। पार््ी की नीततयो् को जन-जन तक पहुंचाने का संकल्प लेते हुए शक्तत
के्द्् प््मुख।        फोटो : हरिभूरम

n गांव बनवासा में छह गांवों के
शकंति केंदंं पंंमुखों की बैठक

पुराने और खंडित राष््््ीय ध्वज उतरवाने की मांग
गोहाना। सोमवार को रक््क सेना के प््तितनतिमंडल ने उपमंडलीय पतरसर मे्
एसडीएम अंतकि कुमार को ज््ापन सौ्पकर तवतिन्न संस्थानो् से पुराने व खंतडि
राष््््ीय ध्वज उिरवाकर दोतियो् के तखलाफ कानूनी कार्रवाई की मांग की गई।
रक््क सेना के संस्थापक अध्यक्् व गो सेवक मनजीि तिहाड्ा ने कहा तक उपमंडल
क््ेत्् मे् सरकारी काय्ारलयो्, तनजी संस्थानो् एवं अन्य स्थानो् पर राष््््ीय ध्वज लगाए
गए है्। कई जगहो् पर लगे हुए राष््््ीय ध्वज पुराने व खंतडि प््दत्शरि हो रहे ह्ै,
जो िारिीय झंडा संतहिा का उलंघन है। ऐसे म्े पुराने व खंतडि हो चुके सिी राष््््ीय
ध्वज को शीघ्् सम्मानपूव्रक हटवाकर दोतियो् के तखलाफ कानूनी कार्रवाई की
जाए। मनजीि तिहाड्ा ने कहा तक तकसी िी जगह पर मैला-कचुैला व खंतडि
राष्््््रीय ध्वज लगाना राष्््् के सम्मान को ठेस है। राष््््ीय ध्वज तनयम अनुपालना
के तलए ितवष्य मे् प््त्येक सरकारी तविाग मे् नोडल अतिकारी तनयुक्ि कर
जवाबदेही िय की जाए। आमजन मे् जागर्किा हेिु झंडा संतहिा के मुख्य तनयम
फ्लेक्स/नोतटस के माध्यम से साव्रजतनक स्थानो् पर प््दत्शरि करवाए जाएं।  

गोहाना। एसडीएम को ज््ापन सौ्पते रक््क सेना का प््तततनतिमंडल।  



िबर संकंंेप
शखनमंखदर के पास से
युवक की बाइक चोरी
गनन्ौर। ििंी केंंतं ंमंे शबनमंबदर के
पास से एक मोटरसाइबकल चोरी हो
गई। चोरी की बशकायत मबहला ने
पबुलस को दी। बशकायत के िाद
पबुलस ने अजंंात वंयकंकत के बिलाफ
कसे दजंम कर जांच शुर ंकर दी है।
गािं सनपेिंा बनिासी सबचन ने
पबुलस को दी बशकायत मंे िताया बक
उसकी संपलंेडंर िाइक 24 को शबन
मबंदर ििंी के पास ििंी थी।

रोहिक, मंगलवार 26 मई 2026
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरि के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर बनगम चनुाि क े िाद कािंंंसे
पाषंमदो ंऔर पंतंयंाबशयो ंन ेसासंद दीपेदंंं
बसहं हडुंंा से मलुाकात की। इस दौरान
कािंंंसे क ेशहरी बजला अधयंकं ंकमल
बदिान ि िंंामीण बजला अधयंकं ंसजंीि
दबहया भी मौजूद रहे। िैठक मंे नगर
बनगम चनुाि मे ं पाटंंी क े पंंदशंमन और
आगामी सगंठनातमंक रणनीबतयो ं को
लकेर बिसंंार स े मंथन बकया गया।
िठैक का मखुयं उदंंशेयं बनगम चनुाि में
जीत दजंम करने िाल े पाषंमदो ं का
उतसंाहिधंमन करना था। सासंद दीपेदंंं
हडुंंा ने सभी बनिंामबचत पाषंमदो ंको जीत
की िधाई दते ेहएु उनक ेचनुािी पंयंासों
की सराहना की। उनंहोनं ेकहा बक पाषंमदों
की महेनत के कारण ही कांिंंसे न ेनगर
बनगम मे ंअपनी उपकसंथबत मजितू की
ह ैऔर पाटंंी का लगातार बिसंंार हो रहा
ह।ै उनहंोनं ेचनुाि क ेदौरान सामन ेआई
कमजोबरयो ंको दरू करन ेपर भी जोर
बदया और कायंमकतांमओ ं का मनोिल

िढंाया। साथ

ही नगर बनगम चनुाि लिनं े िाले
पंतंयंाबशयो ंस ेभबिषयं मंे और अबधक
महेनत क ेसाथ पाटंंी की नीबतयो ंको
जनता तक पहंुचान ेका आहंंान बकया।

सोनीपत। सांसद दीपे्द्् हुड््ा के साथ कांग््ेस नेता, पदाकिकारी एवं अन्य।  

दीपेंदंं हुडंंा संग कांगंंेस
ने बनाई नई रिनीखि
n कनगम चुनाव मे् जीत दज्भ िरने वाले

पार्भदो् िा किया उत्साहवर्भन
n िमजोकरयो् पर कचंतन िर जनता िे

बीच मजबूती से उतरने िा आह््ान

चुनावी समीकंंा बैठक
बठैक म्े सासंद दीपेद्् ्हडु््ा ने
चनुाि पहरणामो ्का गहन
हिशल्षेण हकया गया। इसमे ्िीत
दि्ग करने िाल ेपाष्गदो ्स ेफीडबकै
लने ेक ेसाि-साि उन कारणो ्पर
भी चचा्ग हईु, िहा ंपाट््ी को
अपहे््कत सफलता नही ्हमल सकी।
दीपेद्् ्हडु््ा ने कहा हक चनुाि से
हमली सीख को अपनाकर
कमिोर हबंदओु ्मे ्सिुार करना
िरर्ी ह।ै उन्होन् ेसप्ष् ्हकया हक
िनहहत क ेमदु््ो ्को प््ािहमकता
दकेर ही कांग््से आने िाल ेसमय
मे ्और अहिक सिकत् बन सकती
ह।ै उन्होन् ेसभी पाष्गदो ्और नगर
हनगम क ेपाष्गद प््तय्ाहियो् से
अनिुासन और एकिटुता के
साि काम करन ेका आह््ान
हकया। उनह्ोन् ेकहा हक काय्गकता्ग
ही पाट््ी की असली ताकत है ्और
िनता क ेबीच िाकर उनकी
समसय्ाओ ्क ेसमािान क ेहलए
हनरतंर काय्ग करना होगा।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

सोमिार को शहर के मुखंय िाजार
में नगर पाबलका सबचि मनीष रेढू
के नेतृतंि में अबतकंंमण हटाओ
अबभयान शुरं बकया गया। कारंमिाई
के दौरान िाजार के दुकानदारों ने
बिरोध जताते हुए हंगामा कर बदया,
बजसके चलते कुछ समय के बलए
माहौल तनािपूणंम हो गया। िाद में
नगर पाबलका सबचि ने हालात को
देिते हुए कारंमिाई को रोकते हुए
सभी दुकानदारों को नगर पाबलका
कायंामलय में िैठक के बलए िुलाया
है। मुखंय िाजार में बपछले करीि दो
िषंम से एक दुकानदार गंदे पानी की

बनकासी की समसंया से परेशान था।
दुकानदार का कहना था बक िाजार
में िने नाले ओिरफंलो होने के
कारण उसकी दुकान के आगे पानी
जमा हो जाता है, बजससे िंंाहकों
और राहगीरों को भारी परेशानी
उठानी पिंती है। िताया जाता है बक
नालों के ऊपर कई दुकानदारों दंंारा
अबतकंंमण कर बलया गया था,
बजसके कारण सफाई कबंममयों को
नालों की बनयबमत सफाई करने में
बदकंंत आ रही थी। इसी समसंया के
समाधान के बलए नगर पाबलका
दंंारा नालों के ऊपर बकए गए
अबतकंंमण को हटाने की कारंमिाई
शुरं की गई। 

ऑल इंखिया कराटे चंैखपयनखशप
में जीिे चार पदक
गोिाना। शहर में िरोदा मागंम पर
कंसथत िाल भारती संकूल की कराटे
अकादमी के बिलाबंियों ने जमंमू
यूबनिबंसमटी में समंपनंन हुई ऑल
इंबडया कराटे पंंबतयोबगता में शानदार
पंंदशंमन करते हुए चार पदक जीत
बलए। सोमिार को संकूल के
बनदेशक हबर पंंकाश गौड और
पंंाचायंाम सोनू शमंाम ने पदक बिजेता
बिलाबडय़ों और कोच अबनल
भारदंंाज को समंमाबनत बकया।

नाबाखलग से दुषंकमंश के
आरोप में युवक खगरफंिार
सोनीपत। नािाबलग लिंकी को
िहला-फुसलाकर ले जाने और
दुषंकमंम के मामले मंे एक युिक
पकिंा। आरोबपत की पहचान हेमंत
के रंप में हुई है। पुबलस के अनुसार
25 मई को बजले के एक वंयकंकत ने
थाना कुंडली में बशकायत देकर
िताया बक उसकी नािाबलग िेटी
बिना िताए घर से चली गई है। 

िीसीआरयूएसटी कमंशचारी संघ ने आवास
िाली कराने के आदेश का खवरोध खकया
सोनीपत। दीनबिं ुछोट ूराम हिज््ान एिं प््ौद््ोहगकी हिश््हिद््ालय कम्गचारी सरं ने
अिीक््क आनंद कुमार को आिास सी-58 खाली कराने क ेआदेि को अन्यायपणू्ग
और हनयम-हिर्द् ्बताते हएु इसे तरुतं हनरस्् करने की मागं की ह।ै संर के प्ि्ान
सरुिे कुमार ने कहा हक 70 प््हतित हदव्यागं आनंद कुमार को मकान खाली करने
का आदिे देना अमानिीय है। उन्होन् ेबताया हक आनंद कुमार को िष्ग 2000 और
2006 म्े “अत्यनत् कुिल हदव्यागं कम्गचारी” सम्मान हमल चुका ह।ै संर के अनुसार
िष्ग 2018 म्े हनयमानुसार मकान आिंहटत हकया गया िा और 2022 म्े पदािनहत के
बाद “िन स्टपे डाउन” हनयम लागू हआु। दो सहमहतयो् न ेमकान यिाित रखने की
हसफाहरि की िी, लहेकन प््िासन ने तीसरी सहमहत बनाकर प््हतकलू हनण्गय हलया।

11वंे जिन ई्िन कीमतो् का चौथा
झटका, कटेगी आम आिमी की िेब 

पेट््ोल 102.72 र्पये, डीजल 95.36 र्पये व सीएजी 89.00 र्पये मिल रहा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ईधंन के लगातार चौथी िार िढें दामो ंक ेरपं मंे सोमिार
को चौथा अटकै सामने आया ह।ै तेल के दामो ं में
लगातार 11िंे बदन चौथी िार िढंोतरी के िाद पेटंंोल
2.60 रंपये िढकंर 102.72 रंपये पहुचं चुका ह,ै जिबक
डीजल के भाि 2.70 रंपये की िढंोतरी होन े के िाद
95.36 रंपये पंबंत लीटर पहुचं गए है।ं इन पटेंंोबलयम
पदाथंंो ं क े दामो ं मे ं लगातार चार िढंोतरी का कारण
आसमान छूत ेकचंं ेतेल का भाि माना जा रहा ह।ै इससे
पहले 15 मई को पेटंंोल-डीजल के दाम मंे पहली िार
सीध े3-3 रंपये, दूसरी िार 19 मई को 87 और 91 पैस,े
तीसरी िार 23 मई को 86 ि 91 पसै ेिढंन ेके िाद अि
चौथी िार सीध े2.60 रंपये और 2.70 रंपये की िढंोतरी
की गई है। बजल ेमे ंचार चरणों मे ं10 बदन के अदंर पेटंंोल
क ेदाम मंे 7.33 रंपये और डीजल के भाि मंे 7.52 रंपये
की िढंातरी हो चुकी ह।ै उधर सीएनजी के दाम 6 मई को
80 पैस ेिढंोतरी के िाद 89 रंपये पंंबत बकलो पर कसंथर
है।ं तेलो ंक ेदाम िढंन ेक ेिाद सोमिार से सभी पंपो ंपर
पटेंंोल-डीजल के नए भाि लागू हो चकु ेह।ै इस िीच
बकसी पपं पर ईंधन की बकललंत का मामला सामने नहीं
आया है। लोगो ंमे ंसशंय िना ह ैबक पटेंंोल-डीजल के
दामो ंमे ंजलंद 10 रंपये तक की िढंोतरी हो सकती है।
लोगो ंको िादं ंपदाथंंो ंस ेलकेर रोजमरंाम की चीजो ंके
भाि पर सकंट मडंराता बदि रहा ह।ै तले की िढंी
कीमतों से महंग ेसफर के िाद माल ढुलाई के भािं े मंे
िढंोतरी होने क ेकयास शुर ंहो गए है।ं

n िच््े तेल िे राव मे् बढ्ोतरी से
िंपकनयो् ने 10 कदन मे् लगातार चौथी
बार बढ्ाए पेट््ोल-डीजल िे दाम

लोगो् मे् संशय 10 र्पये तक जा सकती है
पेट््ोल-डीजल के दामो् की बढ्ोतरी, बाजार
पर महंगाई का मंडराएगा संकट

पेट््ोल-डीजल के बढ्ते दामो् से महंगे
सिर के बाद अब खाद्् सामग््ी के भावो्
और खेती पर पर पड् सकता है असर

सोनीपत। िहर मे् पंप पर पेट््ोि भरवाते वाहन चािक। 

खफर पडंी मार
n लोगो् िी मांग है कि

पेट््ोकलयम पदाथ््ो् िे
दामो् म्े िटौती िर
उन्हे् राहत दी जाए। 

n पकरवारो् म्े हर दूसरा
व्यक्तत वाहनो् िे 
कलए पेट््ोल-डीजल 
पर कनर्भर

महंगाई बढ्ने की सता रही हचंता
पह््िम एहिया म्े िारी तनाि के चलते पटे््ोल-
डीिल के दामो ्मे ्लगातार होने स ेलोगो ्को
महगंाई बढ्न ेकी हचतंा भी सतान ेलगी है। 11
हदन म्े पटे््ोल-डीिल के चार बार दाम बढ्ने
स ेखासकर िाहन चालक परेिान निर आने
लग ेहै।् िही् आमिन के साि हकसान िग्ग
को भी झटका लगने क ेसकंते ह्ै। आि हर
रर म्े िाहन होने क ेचलते आमिन का
िीिन पूण्गतय पेट््ोल-डीिल पर हनभ्गर ह्ै।
लोगो ्की मागं है हक पटे््ोहलयम पदाि््ो ्के
दामो ्मे ्कटौती कर उन्हे ्राहत दी िाए। िही्
डीिल के दाम म्े इिाफा होने स ेहकसानो ्को
खतेो ्मे ्ितुाई-बआुई करना महंगा पड्गेा।

बािार पर महंगाई र्पी संकट
के बादल मंडराने का खतरा

हिल े मे ् इहंडयन ऑयल, हहदंसु््ान पटे््ोहलयम,
भारत पटे््ोहलयम ि हरलायसं क ेकरीब 222 पटे््ोल
पपंो ्पपंो ्क ेमाधय्म स ेरोिाना हिारो ्लीटर ईि्न
की खपत हो रही ह।ै पहली बार दाम बढत् े ही
िहा ंऑटो चालको् न े50 प््हतित हकराया बढ्ाकर
लोगो ्का सफर महंगा कर हदया िा, िही् अब
माल ढुलाई क ेभाड् ेबढ्ोतरी से खाद् ्पदाि््ो ् के
दामो ् पर असर पड्ता हदखाई द े रहा है। खाद््
बािार मे ्भी महगंाई बढ्न ेरप्ी सकंट के बादल
मडंरा सकते है।् अब लोगो ्की निर खाद् ्सामग््ी
क ेभािो ्पर हटकी ह।ै

अखिकंंमि हटाने पर हंगामा
नगर पाहलका की टीम ने िेसीबी मिीन की मदद से
अिैि हनम्ागण हटाने िुर् हकए तो कुछ दुकानदारो् ने
इसका हिरोि करना िुर् कर हदया। कुछ लोगो् ने
हनिी फायदे के चलते सरकारी काय्ग म्े बािा डालने
का प््यास हकया। कार्गिाई के दौरान िेसीबी मिीन
से एक दुकान का िटर भी क््हतग््स्् हो गया,
हिसके बाद दुकानदारो् म्े रोष फैल गया और सभी
दुकानदार मौके पर इकट््ा हो गए। बढ्ते हिरोि को
देखते हुए नगर पाहलका सहचि ने कार्गिाई को
अस्िायी र्प से रोक हदया। नगर पाहलका सहचि ने
कहा हक बािार की िल हनकासी व्यिस्िा को
दुर्स्् करना िर्री है। यहद नालो् पर हकया गया
अहति््मण नही् हटेगा तो उनकी सफाई संभि नही्
होगी और गंदे पानी की समस्या लगातार बनी
रहेगी। उन्हो्ने कहा हक दुकानदारो् के साि बैठक
कर समािान हनकालने का प््यास हकया िाएगा।

ईंधन के बढंे दाम 
ईंधन पहले दाम नया दाम 
पेट््ोल 100.12 102.72 र्पये
डीिल 92.66 95.36 र्पये
सीएनिी 88.20 89.00 र्पये

िेल की नहीं है कोई खकलंलि
पटे््ोल-डीजल क ेदामो् म्े लगातार चौथी बार
ऊपर स ेबढ्ोतरी होन ेके बाद पपंो ्पर नए
रटे सोमवार स ेलाग ूहो चकु ेह्ै। पटे््ोल पंपो्
पर फिलहाल तले संबधंी कोई फकलल्त नही्
ह।ै उपभोकत्ाओ ्को जरर्त अनसुार तय
रटे पर पटे््ोल-डीजल का फवतरण जारी ह।ै
-प््रवंदि खत््ी, प््धान, पेट््ोल पंप
एसोफसएशन, सोनीपत

िरहला नेतृत्व के सुिक््ा कवच औि प््शासरनक कौशल से संवि िहा सोनीपत
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इस े दशे के पंशंासबनक इबतहास का एक
अभतूपूिंम और गौरिशाली अधयंाय कहा जा
सकता ह,ै जहा ंबदललंी स ेसट ेहबरयाणा के
िहेद महतिंपणूंम और औदंंोबगक रंप से
अिंंणी बजल ेसोनीपत की कमान परूी तरह
स े ‘आधी शकंकत’ के हाथो ं मे ं सरुबंंकत है।
ितंममान समय मे ं बजल ेक ेपंशंासबनक और
काननू-वयंिसथंा क े शीषंम पदो ं पर मबहला
अबधकारी न किेल तनैात है,ं िकलंक ि ेपरूी
बनषंंा, दढृतंा और सिंदेनशीलता क े साथ
अपनी बजममंदेाबरयो ंका बनिंमहन कर रही है।ं
चाह ेबजला पंशंासन का सिंंोचंं पद हो या
पबुलस कबमशनंरटे की सरुकंंा वयंिसथंा, हर

मोचंं ेपर मबहलाएं बजल ेको एक नई बदशा दे
रही हंै। यह इस िात का सीधा पंमंाण है बक
जि मबहलाओं को ििं ेनीबतगत और बनणंमय
लने ेिाल ेपदों पर अिसर बमलते हंै, तो िे
अपनी कायंमकशुलता स ेपूर े तंतं ंको
अबधक पारदशंंी और जन-बहतषैी
िना देती हैं। बजले की
पंशंासबनक वयंिसंथा क ेशीषंम पर
उपायुकतं नहेा बसहं (आईएएस)
तनैात है।ं िषंम 2015 िचै की आईएएस
अबधकारी ने माचंम 2026 में सोनीपत
उपायुकतं का कायंमभार सभंाला था। कायंमभार
िंहंण करते समय उनंहोनं ेजनकलयंाणकारी
योजनाओ ंको अबंतम वयंककंत तक पहुचंाने
और समसयंाओ ं क े तिंबरत समाधान को
पंंाथबमकता िताया था। आज बजले मंे
बिकास योजनाओं, जनसुनिाई और
पंशंासबनक मॉबनटबरंग मे ं उनकी सबंंकय
भबूमका बदिाई दतेी ह।ै उनके कशुल नेततृिं
मे ंबजला पंशंासन बिकास कायंंो ंको गबत देने
क ेसाथ-साथ राजसिं मामलों और जनबहत
की योजनाओ ंको पंभंािी ढगं स ेधरातल पर
उतार रहा है। 

जिले के शीर्ष
प््शासजनक और पुजलस

तंत्् की कमान मजिला
अजिकाजरयो् के िाथ

उपायुक्त : नेहा कसंह
(आईएएस)

कसटी मकजस्ट््ेट :
कसमरन (एचसीएस)

िगुर कमि गोहाना एमडी
अकंकता वमा्ट (एचसीएस)

िगुर कमि सोनीपत एमडी
अनमोि (एचसीएस) 

डीएफओ (कजिा वन
अकिकारी) : रेणु बािा

तहसीिदार सोनीपत
: कीक्तट

तहसीिदार गन्नौर :
िकिता 

तहसीिदार गोहाना :
किखा

पंंशासलिक वंयवसंथाएं मलहिाओं के हाथ

पुकिस आयुक्त : एडीजीपी
ममता कसंह (आईपीएस)

पुकिस उपायुक्त (पूव्ट)
मेिा भूषण (आईपीएस)

पकुिस उपायकुत् (हेडक्वाट्टर)
सोनाक््ी कसंह (आईपीएस)

सहायक पुकिस आयुकत्
कनकि ननै (एचपीएस)

पुलिस महकमे मंे भी मलहिाओं के कंधों पर लिमंमेदारी कानून-वंयवसंथा से
लेकर खवकास कायंंों
िक में संथाखपि कर

रहीं नए आयाम

प्ि्ासहनक समनि्य की रीढ ्मानी िान ेिाली सीटीएम की पोस्ट पर भी महहला िस्कत ही काहबि ह।ै हसमरन (एचसीएस)
हिल ेक ेमुखय्ालय स््र के काय््ो ्और हिहभनन् हिभागो ्क ेबीच तालमेल को बहेद बारीकी स ेसभंाल रही ह्ै। िही् दसूरी

ओर, हिले की अि्गवय्िस्िा और हकसानो ्स ेसीि ेिडु् ेचीनी उद््ोग के के््ि् ्म्े भी महहलाओ् का नतेतृि् है। गोहाना
िगुर हमल की प््बिं हनदिेक (एमडी) अहंकता िमा्ग (एचसीएस) और सोनीपत िुगर हमल की प््बिं हनदिेक
अनमोल (एचसीएस) चीनी हमलो् क ेसचंालन, पेराई सि्् क ेप््बिंन और हकसानो् क ेगन्ना भगुतान िैस ेपचेीदा
मामलो् को परूी सिंदेनिीलता और व्यािसाहयक कुिलता के साि संभाल रही ह्ै। इसके अहतहरक्त, पय्ागिरण

सरंक््ण और हिले क ेहहरत के््ि् ्को बढ्ाने की हिमम्देारी हिला िन अहिकारी (डीएफओ) रेण ुबाला क ेकिंो्
पर है, िो लगातार पौिारोपण अहभयानो् और िन संपदा के सरंक््ण के हलए िमीनी स््र पर काय्ग कर रही ह्ै।

यहां भी मखहलाओं का है दबदबा

मखहला सशकंनिकरि का जीवंि उदाहरि
सोनीपत हिल े का यह प््िासहनक ढांचा दिे क े अनय्
हहसस्ो ्क ेहलए एक अनकुरणीय उदाहरण पिे करता
ह।ै एक दौर िा िब फीलड् पोसस्टगं और काननू-
वय्िसि्ा स ेिडु् ेचनुौतीपणू्ग पदो् पर महहलाओ ्की तनैाती
को लकेर सिंय िताया िाता िा, लेहकन सोनीपत की
इन महहला अहिकाहरयो् न ेअपनी योग्यता, कड्ी महेनत
और सूझबझू से उन र्ह्ढयो ्को परूी तरह धि्स् ्कर
हदया ह।ै आि परूा हिला इस बात का गिाह ह ै हक
प्ि्ासहनक सतंलुन, िनता स ेसीिा सिंाद और ति्हरत
नय्ाय सहुनह््ित करन े मे ् यह महहला टीम परूी तरह
सफल साहबत हो रही है। इस प्क्ार, सोनीपत की कमान
आि की ‘नारी िसक्त’ क ेहािो ्मे ्न किेल सरुह््कत ह,ै
बसल्क हिला प््गहत के पि पर लगातार अग््सर है।

सुरकंंा व कानून-वंयवसंथा का अभेदंं खकला
सोनीपत िैसे संिेदनिील और हदल्ली की सीमा से
सटे हिले मे् कानून-व्यिस्िा को सुदृढ् बनाए रखना
एक बड्ी चुनौती होती है। इस चुनौती को पुहलस
आयुक्त ममता हसंह (आईपीएस) के नेतृत्ि मे् बेहद
मुस््ैदी से संभाला िा रहा है। एडीिीपी रै्क की
अहिकारी ममता हसंह लगातार फील्ड मे् सह््िय
निर आती है्। राह््ि हनरीक््ण से लेकर कांिड् याि््ा
िैसे बड्े आयोिनो् की सुरक््ा व्यिस्िा तक िह स्ियं
हनगरानी करती रही है्। उनकी काय्गिैली सख्त
प््िासन और मानिीय संिेदनिीलता दोनो् का
संतुलन मानी िाती है। उनके हदिा-हनद््ेिो् मे् पूरा
कहमश्नरेट तंि्् अपराहियो् पर नकेल कसने म्े
कामयाब रहा है।

दुकानों के सामने जमा रहिा है गंदा पानी, लोगों को परेशानी
अरतक््िण हटाने पहुंची नपा टीि, दुकानदािो् ने रकया रविोध 

खरखाैदा। दुकानो् के आगे ककए गए
अकतक््मण को हटाते जेसीबी। 

रंकंनमिी देवी संकूल के छातंं पंंखियोखगिा में िृिीय
राई। रंकंकमणी देिी पकंललक संकूल की टीम ने इंटर-संटेट पंंबतयोबगता में
शानदार पंंदशंमन करते हुए तीसरा संथान पंंापंत कर बिदंंालय का नाम रोशन
बकया। पंंबतयोबगता के पहले मुकािले मंे हबरयाणा टीम ने उतंंर पंंदेश को
हराकर शानदार शुरंआत की। इसके िाद दूसरे मैच में हबरयाणा ने तेलंगाना
को मात दी। तीसरे मुकािले मंे मधंयपंंदेश के बिलाफ भी बिलाबंियों ने
िेहतरीन पंंदशंमन करते हुए जीत दजंम की। चौथे मैच में भी हबरयाणा टीम ने
दमदार िेल बदिाते हुए मुकािला अपने नाम बकया। लगातार शानदार
पंंदशंमन के दम पर टीम ने पंंबतयोबगता में तीसरा संथान हाबसल बकया। बिदंंालय
के पंंधानाचायंम डॉ. पंंिीन गुपंता ने टीम को िधाई देते हुए कहा बक बिदंंाबंथमयों
की यह सफलता बिदंंालय के बलए गौरिपूणंम कंंण है। टीम के कोच बिनीत
दबहया ने बिलाबंियों की मेहनत और समपंमण की सराहना करते हुए कहा बक
यह उपलकंलध सभी बिलाबंियों और बिदंंालय के बलए गिंम का बिषय है।
संकूल के बशकंंक मौजूद रहे।

िक्तदान किना हिािी रजम्िेवािी: वीिे्द््
गोहाना। भागराम ट््स्ट के साप्ताहहक हिहिर मे्
सोमिार को 2 महहलाओ् समेत 49 नागहरको् ने
रक्तदान का पुण्य कमाया। िहर मे् सोनीपत माग्ग टी-
प्िाइंट पर स्सित भगिान परिुराम चौक म्े आयोहित
इस हिहिर म्े 7 लोगो् ने पहली बार रक्तदान का खाता
खोला। मुख्य अहतहि बार एसोहसएिन गोहाना के पूि्ग
अध्यक्् िीरे्द् ् आय्ग ने कहा हक रक्तदान करना
समािहहत म्े न केिल हमारी हिम्मेिारी अहपतु कत्गव्य
भी है। रक्तदान करना एक िीिनरक््क काय्ग है।
रक्तदान करके हम गंभीर दुर् गटनाओ् म्े रायलो्,
सि्गरी, कै्सर ि अन्य आपातकालीन स्सिहतयो् म्े
मरीिो् की िान बचा सकते है्। रक्तदान से न केिल
प््ाप्तकत्ाग अहपतु दानकत्ाग के हलए भी बहुत फायदेमंद
है। हिहिर की अध्यक््ता ट् ्स्ट की अध्यक्् उषा गगनेिा
ने की और स्टार रक्तदाता सुरे्द् ् हिश््ास का रहा।
हिहिर मे् हबमला देिी और रीना दो महहलाओ् समेत 49
नागहरको् ने रक्तदान हकया।

पॉखलटेकंननक में शैकंंखिक सतंं 2026-
27 से शुरं होगा एनवायरनमेंटल

इंजीखनयखरंग खिपंलोमा कोसंश
सोनीपत। राजकीय िहुतकनीकी संसंथान (पॉबलटेकंकनक)
में शैकंंबणक सतंं 2026-27 से बिदंंाबंथमयों के बलए एक नए
एिं रोजगारपरक बडपंलोमा पाठंंकंंम एनिायरनमंेटल

इंजीबनयबरंग की शुरंआत की गई है।
यह तीन िषंंीय बडपंलोमा कोसंम होगा,
बजसमें कुल 60 सीटें बनधंामबरत की गई
हैं। इसबलए इचंछुक युिा 10 जून तक
अपना पंजीकरण करिा सकते हैं।
पंंधानाचायंम पंंिेश सांगिान ने िताया
बक हबरयाणा राजंय में यह बडपंलोमा

पाठंंकंंम पहली िार बकसी भी सरकारी अथिा बनजी
संसंथान में पंंारमंभ बकया गया है। यह पाठंंकंंम ितंममान
समय में पयंामिरण संरकंंण एिं पंंदूषण बनयंतंंण के िढंते
महतंि को धंयान में रिते हुए शुरं बकया गया है, बजससे
बिदंंाबंथमयों को भबिषंय में रोजगार के िेहतर अिसर पंंापंत
होंगे। इस पाठंंकंंम में पंंिेश के बलए अभंयथंंी का बकसी भी
राजंय अथिा केंदंं सरकार दंंारा मानंयता पंंापंत िोडंम से दसिीं
ककंंा उतंंीणंम होना आिशंयक है।

n प््देश मे् पहली
बार किसी
सरिारी अथवा
कनजी संस्थान मे्
शुर् किया गया
यह पाठ््क््म

हाई टेंशन लाइनों के मुआवजा संशोधन
के खिलाफ खकसानों ने खकया पंंदशंशन
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बिजली की हाई टेशंन लाइनो ं स े पंंभाबित
बकसानो ंन ेसोमिार को छोटूराम धमंमशाला में
िठैक कर नई मुआिजा नीबत के संशोधन के
बिलाफ बिरोध पंदंशंमन बकया। करीि 50 गािंों
क े बकसानो ं और पंंबतबनबधयो ं ने “बकसान
एकता बजदंािाद” के नारो ं क े साथ बजला
मखुयंालय पहुचंकर सरकार क े बिलाफ रोष
जताया और उपायकुतं क ेमाधंयम स ेमखुयंमतंंंी
को जंंापन सौपंा। बकसानो ंन े29 अपंंलै 2026
से लागू संशोबधत पंंािधानों को बकसान
बिरोधी ितात ेहएु इनहंे ंततकंाल बनरसं ंकरने
की मागं की। िठैक मे ंबकसान पंबंतबनबधयो ंने
आरोप लगाया बक नई सशंोबधत नीबत क ेतहत
बकसानो ं की जमीन का िासंबंिक िाजार
मलूयं तय नही ं बकया जा रहा ह।ै बकसानो ंका
कहना था बक हबरयाणा के लगभग 20 बजलों

मे ंबिजली की हाई टंेशन लाइनो ंका कायंम चल
रहा ह ैऔर माकंंटे रटे कमबेटयो ंमे ंजमीनो ंका
मलूयं िासंबंिक कीमत से काफी कम तय
बकया जा रहा ह।ै बकसानो ं ने कहा बक नई
वयंिसथंा क ेतहत लॉटरी बससटंम से माकंंटे रटे
बनधांमबरत करने का बनयम लागू बकया गया ह,ै
जो परूी तरह गैरकाननूी और बकसान बिरोधी
ह।ै इसक ेअलािा सिसे कम िैलयंएूशन बरपोटंम
मे ं केिल 10 पंंबतशत िढंोतरी कर मआुिजा
तय करन ेका पंंािधान बकया गया ह,ै बजससे
पािर बंंिड पंिंधंन और बिजली बिभाग की
मनमानी िढेंगी।

सोनीपत। एडीसी को ज््ापन सौ्पते ककसान। 

सीटी पल्स


